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Op welke uitgaven kan en wil je besparen?

Kiezen waarop je wil en kan besparen is makkelijker als je weet waar je geld naartoe gaat. Verdeel
daarom je uitgaven in twee groepen: uitgaven die ‘moeten’ en uitgaven die ‘mogen’.

UITGAVEN DIE MOETEN UITGAVEN DIE MOGEN
Dit zijn uitgaven die je moet maken om Dit zijn uitgaven die je maakt omdat je er
niet in de problemen te komen (bv. zelf voor kiest. Denk maar aan uitstapjes,
energie, huur of hypotheek, telefonie, merkproducten kopen, uit eten gaan,
verzekering,...) en om te leven (bv. funshopping, sigaretten, ...

voeding, kleding

Het is vaak gemakkelijker om te besparen op uitgaven die mogen. Alle beetjes helpen, dus ook kleine
besparingen kunnen een verschil maken in je portemonnee. Belangrijk is dat je zelf kiest waarop je
wil besparen. Dan is het gemakkelijker om vol te houden.

Zoek uit welke uitgaven je belangrijk en welke je minder belangrijk vindt. In de minder belangrijke
lijst vind je dan allicht wel een uitgavepost waarop je wil en kan besparen.

BELANGRUKE UITGAVEN MINDER BELANGRUKE UITGAVEN
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